AOWTUHA 3aBXKAW BUrNAKAE CYMHOIO, AeNpPeCcUBHOIO,
NOCTIMHO MAE NOraHMM HaCTPIK

LLUKINBbHI OLIHKW AUTUHU NOYANKU 3HUXKYBATUCD

LLIKkona Ta WKiNbHe XXWUTTA He NPUHOCATb ANTHHI
3a[10BONEHHS, K paHille

[IUTHHA YacTo NPONYCKAE LLKONY, NPOCUTb
«3aNULLIMTUCA BAOMa»

OuTrHa WyKae Ta 06Mpac anbTepHATMBHI MAaPLUPYTH
N0 WKOMW, HABITb AIKLLO BOHU HE € 3PYYHUMM

IWTHHA NOBEPTAETLCA AOAOMY 3 HE3PO3YMINTUMKU
rynsiM1, CHHbUAMM, NOPi3aMK

IOuTHUHA npoBOAUTbL GaraTo yacy HaoauHUi (AK
BAOMA, TaK i B LWKoOnNI)

Y AUTUHM 3aHWIKEHa caMOOUiIHKa, NnoraHe
CaMonoyyTTA, ronoBHuM 6inb, HyaoTa

Y AUTUHU BUHUKIIU NPO6NEeMK 3i CHOM, 3aCUHAHHAM,
YacTO CHATbCA KOLWMapKH

Y AUTUHKM YacTa 3MiHa aneTUTy abo HaBnaku
NOCTiHHe Ba)KaHHA ICTH




M= AK NMPOTUAIATU BYNIHTY

MNopaau 6aTbKam:

@ 3aoxouyinTe A0 ApYyK6M.

® PO3KaX<iTb AUTUHI, WO Take ByniHr.

® Po3MoBnaNTe 3 AUTUHOIO YacTo Ta BiABEpTO.

® CraHbTe B3ipueM Ans AUTUHMU.

@ [1lonoMOXiTb PO3BUHYTU B COBi BNEBHEHICTD.

® 3acrepiraute Big nepepavi inpopMmauii B coyianbHUx
Mepe)kax Ta po3KasyuTe Npo Npasuna NOBEAIHKU B Hil.

® O6rosoplonTe yci WKinbHi KOHPNIKTK.

AKWo AMTUHA arpecye:

@ BigeepTo Norosopith 3 UTUHOIO NPO Te, Wo eigbyeaeTben, 3'acynTte
MoTUBaUio Il noBegiHKK.

® YBa)KHO BUCAYXaUTE AUTUHY.

® MOoACHITb AUTUHI, WO 1T AT MOXKYTb 6yTH BU3HaAHI HACUNBCTBOM,

3a BUMHEHHA AKOro HacTa€ BiANOBIAANbHICTD.

@ Hanonernueo Nnonpocite AUTUHY NPUNUHKUTU TaKy NOBEAIHKY, ane

He NOrpoXKyuTe obMeXxeHHAMMU U NoKapaHHAMM.

® 3BEepPHITLCA A0 WKINBHOIO NCUXONIOra i NPOKOHCYNbTYWTECA WOAO
noseaiHKU CBOET AUTUHMU NiA Yac 3aHATD.

Buau 6yninry:

DI3NUYHUA EKOHOMIMHUK TICHMXONOFIMHMMA | CEKCYANBHUA KIGEPBYNIHI




